AN.D.O.S. Onlus, Associazione Nazionale Donne
Operate al Seno si occupa dal 1976, anno della sua
costituzione, di promuovere, avviare e sostenemd og
iniziativa atta a favorire una completa riabilitzzée
della donna operata al seno (sotto ogni aspetiaofi
psicologico e sociale) e di sviluppare una sempre
migliore professionalizzazione dei propri volontari
attraverso aggiornamento e formazione. Insieme ai
medici e fisioterapisti le Volontarie dell A.N.D.S.
frequentano ormai da alcuni anni i corsi di forroaz
promossi dall’Associazione e tenuti da Docentialédl

Il Facolta di Medicina e Chirurgia dell'Universitha
Sapienza” di Roma.

Questa crescita in solidarieta, professionalita,
consapevolezza ha consentito ad A.N.D.O.S. di
ampliare i propri campi d’intervento: inizialmente
limitati alle sole specifiche esigenze riabilitativ pre-
post trattamento, si sono estesi ai vari supporti
psicologici mirati al recupero, da parte delle d®nn
colpite dal carcinoma mammario, di quella femmiaili

a torto ritenuta perduta per sempre, e alle, nugipo
divulgate e sollecitate , azioni di prevenzianeli
diagnosi precoce.

Se in campo riabilitativo le tecniche di linfodreggo
dell’Associazione hanno fatto storia, se la preaenz
attiva delle Volontarie A.N.D.O.S. anche negli cdgple
viene sempre piu considerata come complementare ai
trattamenti e agli interventi medico-chirurgici, il
Direttivo dell’Associazione € alla continua ricerda
metodiche mediche e di sistemi medicali atti a dare
risposte sempre piu convincenti nelle fasi di dasjre

di riabilitazione e a contenere in ambiti sempré pi
ridotti i risvolti negativi della malattia neleue varie
fasi.

A.N.D.O.S. onlus svolge la propria funzione at&i®o
lattivita dei 57 comitati locali presenti su tottil
territorio e degli oltre 40 mila soci che ne farpaote.
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In collaborazione con:

SECONDA FACOLTA
DI MEDICINA E CHIRURGIA

SAPIENZA

UNIVERSITA DI ROMA

Organizza:

CORSO DI FORMAZIONE VOLONTARI
OPERANTI NEI COMITATI A.N.D.O.S.
Roma, 25 novembre 2009

CORSO PRATICO DI LINFODRENAGGIO
A.N.D.O.S.
Roma, 26-27-28 novembre 2009

Corso realizzato grazie ad un’erogazione liberale
della Komen Italia onlus

Komen Italia onlus



CORSO DI FORMAZIONE VOLONTARI
OPERANTI NEI COMITATI A.N.D.O.S

( esclusivamente ai: Fisioterapisti ,
Infermiere, Sorelle C.R.I., Volontari)

Articolazione generale del corso:

1°giornata: 25 novembre 2009

viattina:
Jre: 9.45-11.00 Diagnosi e prevenzione
Prof.ssa A. Bonifacino
11.00- 12.30 Problemi chirurgici legati alla
neoplasia del seno
Prof. C. Amanti
12.30- 13.30 Aspetti psicologici della neoplasia al
seno
d.ssa C.Navarra

Pomeriggio:

Jre:15.00-16.30 Pre-menopausa e trattamento della
menopausa
prof. Bianchi

16.30- 17.30 Terapia ormonale e oncologica
Prof.ssa P. Pellegrini

17.30-19.00 Terapia riabilitativa della mastectomia

Dott.ssa M. Scaffidi
Dott.ssa |.Lavalle
19.00- 19.30 Discussione

Fine Corso Volontari

Roma, Hotel Rouge et Noir, Via Cosimo de Giorgi, 8

CORSO PRATICO DI LINFODRENAGGIO

A.N.D.O.S.

(esclusivamente ai: Fisioterapisti,
Infermiere, Sorelle C.R.I.)

Articolazione generale del corso:

2°giornata: 26 novembre 2009

Tutor: dott. Maurizio Ricci , d.ssa Francesca Delle Fratte,

dott.Giancarlo Ritella,
Mattina:
Ore:09.00 Inizio corsi pratica
10.30-10.45 Pausa
13.30 Pranzo

Pomeriggio:

Ore: 15.30-17.30 Inizio corsi pratica
17.30-17.45 Pausa
17.45-19.15 Continuazione
20.00 Cena

3°giornata: 27 novembre 2009

Tutor: d.ssa Cristina Zanier, d.ssa Angela Gh  ergolet,
d.ssa A. Zadini, dott.Giancarlo  Ritella,
dott.Ferruccio Savegnago

Mattina:

Ore: 9.00-10.30 Inizio corsi pratica
10.30-10.45 Pausa
10.45-12.45 Continuazione
13.30 Pranzo

Pomeriggio:

Ore: 15.30-17.30 Inizio corsi pratica
17.30-17.45 Pausa
17.45-19.15 Continuazione
20.00 Cena

Roma, Hotel Rouge et Noir, via Cosimo de Giorgi, 8

CORSO PRATICO DI LINFODRENAGGIO

A.N.D.O.S.
(esclusivamente ai: Fisioterapisti ,
Infermiere, Sorelle C.R.I.)

Articolazione generale del corso:

4°giornata: 28 novembre 2009
Tutor: dott.Giancarlo Ritella, dott.Ferruccio Sa  vegnago
Mattina:
Ore: 9.00-10.30 Inizio corsi pratica
10.30-10.45 Pausa
10.45- 12.00 Fine corsi

Per informazioni:

A.N.D.O.S. Onlus

Associazione Nazionale Donne Operate al Seno
Via Lanzone, 47

20123 Milano

Tel./Fax: 0280506552 (9.00-13.00)

E-mail: info@andosonlusnazionale.it

Ewelina: 3339960474

Elena: 3482533207

Roma, Hotel Rouge et Noir, via Cosimo de Giorgi, 8



