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Cosa influenza
la salute delle donne?

Donne in Salute:
la mostra

O.N.Da Osservatorio Nazionale
sulla salute della Donna
L’Osservatorio Nazionale sulla salute della Donna
studia le tematiche di salute e benessere che riguardano
l’universo femminile: dalle malattie cardiovascolari,
all’oncologia, dalle patologie neuro-degenerative, alle
patologie psichiche, alle tematiche riproduttive, alla
menopausa. Attraverso pubblicazioni, progetti di
ricerca e di comunicazione, e con il coinvolgimento
delle Istituzioni, delle società scientifiche, delle
imprese, delle associazioni di pazienti, O.N.Da
promuove la medicina di genere (anche con iniziative
parlamentari), sensibilizza la popolazione femminile
sull'importanza della prevenzione e lavora per l'equità
di trattamento. Ad anni alterni pubblica il Libro bianco
e il Libro verde sulla salute della donna, editi da
Franco Angeli.

Consiglio Direttivo
Francesca Merzagora (Presidente), Alberto Costa (Vice
Presidente) Gilberto Corbellini, Giorgio Viganò
(Tesoriere), Giorgio Fiorentini, Maria Antonietta
Nosenzo.
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Boris Biancheri, Vittoria Buffa, Gaetano Gifuni,
Emanuele Pirella, Umberto Veronesi.

Comitato Tecnico Scientifico
Gilberto Corbellini (Presidente), Adriana Albini,
Giovanni Apolone, Giuliano Binetti, Maria Luisa
Brandi, Vincenzina Bruni, Salvatore Carrubba, Elena
Cattaneo, Patrizia Colarizi,  Andrea Decensi, Maurizio
De Tilla, Maria Grazia Modena, Laura Pellegrini,
Walter Ricciardi, Marco Rosselli Del Turco, Gianna
Schelotto, Nicla Vassallo, Carlo Vergani.

Uffici O.N.Da
Osservatorio Nazionale sulla salute della Donna
Via Fatebenefratelli, 17 - 20121 Milano
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www.ondaosservatorio.it

Medici e ricercatori stanno scoprendo che le donne si
ammalano in modo diverso dagli uomini e devono
adottare strategie diverse per “curare” la propria salute.
La medicina ha fatto grandi progressi: oggi le donne
vivono più a lungo degli uomini e muoiono meno che
in passato per le complicazioni associate alla gravidanza
e al parto.  Patologie tipicamente femminili, come il
cancro del seno e dell’utero, diventano sempre più
controllabili grazie ai nuovi metodi di diagnosi e di
prevenzione. Rispetto agli uomini, tuttavia, le donne si
ammalano di più per malattie autoimmuni, osteoporosi,
depressione e Alzheimer, e sono a rischio per diverse
patologie cardiovascolari.
La mostra Donne in salute è la prima mostra in Europa
sulla salute femminile. Si rivolge ad un pubblico di tutte
le età, dai ragazzi delle scuole alle donne adulte, alle
famiglie, con l’obiettivo di fornire conoscenze aggiornate
e promuovere l’adozione di stili di vita “salutari”.

Cos’è l’ANDOS?
L'Andos Ovest Vicentino Onlus  è un'Associazione la
cui attività è finalizzata allo studio, all'informazione,
alla sensibilizzazione individuale e sociale in ordine ai
problemi connessi alla salute della donna, con particolare
attenzione ai tumori della mammella. Si preoccupa di offrire:
1 incontri di educazione a corretti stili di vita
2 percorsi di sensibilizzazione, informazione e

prevenzione presso le Scuole, i luoghi di lavoro, le
Parrocchie, i Comuni

3 sostegno ed aiuto alla famiglia e alle donne operate al seno
4 prestazioni riabilitative  psicofisiche

Un virus gigante, la “piramide alimentare”, modelli e
giochi interattivi… sono alcuni degli exhibit di Donne
in salute, una mostra dedicata a tutti per esplorare la
salute in due aree tematiche: un tuffo nella nostra storia
evolutiva per una visione “naturale” della salute.
In armonia con l’ambiente
Se per i nostri antenati preistorici era difficile
sopravvivere, è altrettanto vero che per essere “in salute”
oggi dobbiamo rispettare le nostre “predisposizioni”
ancestrali. Quale è la dieta più adatta per restare in
salute? Come prevenire i danni del sole? Quali sono i
problemi della postura eretta nella vita moderna? Quali
sono i pericoli insidiosi nel nostro ambiente?
Cambiare in salute
Come cambia il nostro corpo e quali sono i problemi
di salute nei diversi momenti della vita della donna?
Dalla pubertà alla menopausa un'esplorazione a tutto
tondo dei più frequenti problemi della salute della
donna e dei "trucchi" per mantenersi in salute.

Precedenti allestimenti
Milano
Museo Nazionale della Scienza e
della Tecnologia "Leonardo da Vinci"
Dal 7 novembre 2007
al 15 febbraio 2008
Perugia
Palazzo Cesaroni, Consiglio Regionale
dell'Umbria e POST, Perugia Officina
per la Scienza e la Tecnologia
Dal 7 marzo al 6 aprile 2008

Bari
Palazzo Ateneo,
Salone degli Affreschi
Dal 11 novembre al 5 dicembre 2008

Roma
c/o SANIT
Palazzo dei Congressi
Dal 23 al 26 giugno 2009
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