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PER TRE GIORNI, AVILLA CORDELLINA LOMBARDI DI MONTECCHIO MAGGIORE, IL 29° CONGRESSO NAZIONALE SULLA RIABILITAZIONE

Andos, |aforza diricominci

Per tre giomi Montecchio Mag-
giore diventa capitale italiana
dell'Andos, |'Associazione na-
zionale donne operate al seno.
Da questa mattina fino a saba-
to nel salone del Tiepolo di Villa
Cordéllina Lombardi il 29°Con-
gresso nazionale Andos sul te-
ma: “Lariabilitazione delladon-
na operata al seno: un percor-
SO per ritrovare I'armonia del
corpo e dellamente”.

Lo organizza il Comitato An-
dos Ovest Vicentino Onlus di
Montecchio Maggiore, in colla-
borazione con la Regione, il
Centro diservizio peril volonta-
riato, I'Ulss 5. In parallelo, nefla
sala delle vetrate, un corso pra-
tico di linfodrenaggio. Un pro-
gramma intensissimo.

IL CONGRESSO

Si inizia oggi alle 15,30 con il
benvenuto della presidente del
Comitato Ovest Vicentino Pie-
ra Pozza. Seguira il saluto delle
autorita. Quindi, gli interventi.
Inizia la coordinatrice nazionale
Flori Degrassi con una relazio-
nesullariabilitazione nel percor-
sodelladonna operata al seno.

Dopo di lei il presidente nazio-*

foos o s s
Un percorso che
aiutaladonna
operataalsenoa
ritrovare 'armonia
dicorpo e mente

nale Francesco Maria Fazio fa-
ra una interessante disamina

'sU come recuperare |'autosti-

ma nella donna operata al se-

“no. Poiil direttore sanitario dell’

Ulss 5 Simona Bellometti parle-
ra di volontariato e istituzioni; il

presidente della Favo France-

sco De Lorenzo parlera dicom-

petenze e progettualita della Fe-
derazione delle Associazioni di

volontariato in oncologia; il pri-

‘mario di senologia dell'Ulss 5

Graziano Meneghini presente-
ra le iniziatuve del Centro Don-
na dell'ospedale di Montec-
chio.

Si riprendera domani con due
sessionidilavoro. La prima, mo-
derata dai fisiatri Ferruccio Sa-

‘vegnago dell'ospedale di Loni-

goe Giancarlo Ritella dell'ospe-
dale di Gorizia, prendera il via
alle 9, e si sviluppera su quattro
relazioni.

DALLUINTERVENTO

ALLA RIABILITAZIONE

La primadi Sandro Michelini, re-
sponsabile di riabilitazione va-
scolare del S.Giovanni Battista
di Roma, sulle linee guida del
linfedema. La seconda e la ter-
za di Maurizio Ricci, primario di

' riabilitazione dell'azienda ospe--

daliera Le Torrette di Ancona,
sul trattamento degli esiti da
mastectomia e l'indice di disa-
bilita del linfedema post-ma-

- stectomia.

Laquartadellostesso Savegna-

‘go e del fisioterapista Luigi Ga-

sparella sumetodologie etecni-

dre
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che della riabilitazione fisica. Al
termine una discussione-~dibat-
tito. Con un'appendice. Duran-

‘te la pausa si pofra assistere a

un “corso di bellessere" curato
daunteamdiestetiche.

IL. RECUPERO DI SE
La sessione pomeridiana, mo-
derata da Maria Tiziana Lorenzi

della medicina generale dell"

ospedaledi Arzignano, e da Me-
neghini, inizieraalle 14,30 e pro-
porra una serie di approfondi-
menti intorno a quella delicata
fasedivitain cuila donnaopera-

ta deve recuperare il rapporto
con sé e gli altri, nella famiglia e
nellasocieta.

Ecco protagonisti e titoli: Marta
Bersani, estetista della Profu-
meria Sorelle Ramonda: “ll truc-
coc'éesivede”; Martina Pado-
vani, oncologa dell'Ulss 5: “Ri-
trovare la propria immagine";
Paola Pupulin. psicoterapeuta
del Centro Donna: “Mente e
corpo in una malattia grave";
Anna Racasi, ginecologa dell'
Ulss 5: “Rivivere la relazione
sessuale nel percorso riabilitati-
vo"; Sandra Marcon psicologa

dell'oncologia di Montecchio:
“Riprendersi la vita®. Chiudera
don Aldo De Toni, responsabile
diocesano della pastorale della
salute, con una riflessione su
come riabilitare lo spirito.
Sabatoalle 8,30 laletturamagi-
strale di Gemma Martino del
Metis di Milano. Infine, le testi-
monianze dei Comitati. Il corso
di linfodrenaggio inizia, invece,
questa mattina alle 8,30 e an-
dra avanti fino a sabato alle 12.
Nei pomeriggi di oggi e domani
esercitazioni pratiche a piccoli
gruppi.



U PER AR

EAGUARIREE..

«Jomare ad essere
bell dentroe fuori»

La donna operata al seno e il
percorso a ostacoli per ritorna-

re a vivere in cui coraggio, otti-

mismo, capacita reattiva, fidu-
ciain se stesse, maanchel'aiu-
to che si puo ricevere da un
gruppo nel momento della sof-
ferenza, della crisi e della solitu-
dine, sono essenziali per ritrova-
re il giusto rapporto con sé e gli
altri dopo un'esperienza trau-
matica in cui si deve dare molto
della propria sfera personale.

E poi la fase della riabilitazio-
ne come motore di una ripresa
che dovra esserefisica e interio-
re. Son questii fattori umani, so-
lidali, medici, sanitari che sirias-
sumono nel 29° congresso na-
zionale dell'’Andos, e diventano
gli strumenti di un ritorno al futu-
ro in un viaggio in cui molti - me-
dici, fisiatri, psicologi, ma an-
che consiglieri spirituali e opera-
tori di bellezza - possono con-
correre a far ritrovare la strada
maestra della vita.

re, che premia i meriti del comi-
tato di Montecchio Maggiore,
forte di 1180 associati e di 42
volontari, il primo d'ltalia per nu-
meri, valenza organizzativa,
qualita delle iniziative. E la pri-
ma volta che il congresso nazio-
nale sitiene nel Vicentino. L'or-
ganizzazione, da parte delio
staff diretto dalla presidente
Piera Pozza, & partita un anno
fa. Un lavoro appassionato che
ora giunge al traguardo grazie
anche all'apporto di numerosi

sponsors, in primis Ladie's Cir-
cle ltalia 7 Vicenza, che ha con-
tribuito all'effettuazione del cor-
so pratico dilinfodrenaggio, un'
esperienza che prima di oggi si
‘eratenutasoloall'Universita Sa-
pienza di Roma prima di essere
sospesa. .

E prevista un‘importante par-
tecipazione. Arrivano rappre-
sentanti di 52 dei 56 comitati
Andos d’ltalia, dalla Valle d'Ao-
staalla Sicilia. Gisaranno catte-
dratici, specialisti ed esperti di
altissimo livello, i maestriricono-
sciuti del settore, fra senologi,
chirurghi, ginecologi, radiologi,
fisiatri, per trattare ditutto lo sci-
bile riguardante il trattamento
riabilitativo della donna ferita
da una malattia impietosa ma
che non si arrende e vuole vin-
cere la sua battaglia.

«Bisogna tornare ad essere
belle dentro e fuori - sussurra
Piera - si anche nell'aspetto

~ esteriore. Se lo specchioriman-
Un evento di grande spesso- -

dauna bellaimmagine si sta be-
ne. Dobbiamo volerci bene.
L'Andos aiuta a riportare al pri-
mo posto della lista quotidiana
dell'esistenza. C'e da sconfig-
gere il tumore, ritrovare I'armo-
nia, elaborare il lutto interiore,
vincere la solitudine che si puo
avvertire anche in una cerchia
familiare stupenda. La condivi-
sione dei problemi, delle stesse
speranze, delle stesse esigen-
ze, da parte di chi ti capisce’
guardandoti negli occhi, diven-
ta un sostegno straordinario».
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SALUTE. || nazionale Andos a Montecchio
Tumori al seno
Laverasfidaora

¢ lariabilitazione

Armonia fra corpo e mente: si
tratta di un binomio irrinun-
ciabile per una donna in salu-
te, ma indispensabile per la
donna che ha subito un inter-

vento al seno, soprattuttosela

causaéunmale, avolteincura-
bile, che le ha portato via una
parte fondamentale della fem-
minilita. .

E Targomento principale del
29° Congresso Nazionale An-
dos che si € aperto ieri a villa
Cordellina Lombardi di Mon-
tecchio Maggiore e che durera,
fino a domani.

Armonia, quindi, € I'obiettivo
essenziale e vitale per una don-
nache hasubito unamastecto-
mia parziale o totale. Un inter-
vento che va accompagnato
da una riabilitazione fisica,
ma soprattutto psicologica e
anche sociale. :
Ma il tema che verra trattato
diffusamente da medici e spe-
cialisti del settore, durante il
congresso, sara . soprattutto
quello riguardante il linfede-

ma, una complicazione cui va -

spesso incontro la donna ope-
rataal seno.

«Purtroppo una donna su 4
operata al seno va incontro a
questo problema - spiega San-
dro Michelini, responsabile di
riabilitazione vascolare del
San Giovanni Battista di Ro-
ma e coordinatore del comita-
to scientifico “Sos linfedema”
- cio¢ laccumulo di liquido
nell’ascella dopo una ma-
stectomia». Un tale accumulo
provoca il cosiddetto “braccio
grosso’.

«Provoca serie complicazioni
fisiche - prosegue Michelini -.
E assolutamente vitale ripristi-
nare la circolazione alternati-
va con trattamenti appositi co-
meletecniche di manipolazio-
ne».
Ma non é solo un problema fi-
sico o estetico, visto che ci so-
no anche conseguenze da non
sottovalutare come il cambia-

mento dei rapporti familiari
poiché avere il braccio gonfio
ricorda sempre alla paziente
la sua malattia e provoca disa-
gio. ;

«Laiutopuo arrivare da centri
seri che possono sostenere,
aiutare ed informare non solo
la donna ma tutta la sua fami-
glia».

Unariabilitazione a 360 gradi,
insomma, come evidenzia an-
che Maurizio Ricei, primario
di medicina riabilitativa del-
Tospedale Le Torrette di Anco-
na e coordinatore nazionale
dei medici fisiatri.

Eluia spiegare che «lamedici-
nariabilitativa prevede la pre-
sa in cura in senso globale, un
progetto che interessa la per-
SONa a Percorrere un iter per
risolvere i suoi problemi emo-
tivi, familiari ma anche sessua-
1li e motori».

Una buona notizia arriva an-
che dal campo della chirurgia.
«Oggi grazie alla tecnica del
linfonodo-sentinella - spiega
il primario del Centro Donna
di Montecchio, Graziano Me-
neghini - alla maggioranza
delle pazienti non vengono
piu asportati tutti i linfonodi
dell’ascella. Cosi siriduconole
complicazioni post operatorie
dovute al linfedema>.

La riabilitazione e le tecniche
per combattere il linfedema
permette alle donne operate
al seno di ridurre il trauma
prodotto da questo intervento
invasivo, e di iniziare un per-
COrso per ritrovarsi.

Ecco perché all'interno del
congressoun approfondimen-
to é dedicato anche all’esteti-
ca" 7

«E vitale sentirsi belle dopo
aver perso qualcosa dell’esser
femminile - dicela presidente
di Andos Ovest Vicentino, Pie-
ra Pozza-Leterapie cambiano
fisicamente. Quindi truccarsi,
curarsi ed essere in ordine €
fondamentale perché é il pri-
mO Passo per iniziare a stare

bene>.! yi GIORNALE DI VICENZA
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Ungrande congresso. Una edi-
Zione memorabile. Una prova
ampiamente superata. Sara
davvero un'impresa d'ora in
poi fare meglio del Comitato
Ovest Vicentino. Organizzazio-
ne perfetta grazie allavoro della
presidente Piera Pozza e delle
volontarie con la rosa arancio-

ne al petto che non hanno tra--

scurato il minimo dettaglio per-
ché il 29° Congresso nazionale
Andos riuscisse nel migliore

deimodi, in smerglacon gli uffi=

cidell'Ulss 5.

Uno scenario incantevole co-
me Villa Cordellina Lombardi
coni suoi splendidi affreschitie-
poleschi. Una platea affollatissi-
maconil plenum o quasidei Co-
mitati di tutta ltalia, e la presen-
za del presidente nazionale
Francesco Fazio e della coordi-
natrice Flori De Grassi.

Una partecipazione di alto li-
vello con autentici maestriinter-
nazionali della riabilitazione co-
me Sandro Michelini e Maurizio
Ricei. Un dibattito scientifico
iicco con contributi stimolanti
alla disamina del tema condut-
lore incentrato sulla riabilitazio-
1e, intesain sensototale, fisica,

| maggiori esperti
del panorama
talianoinun .
confronto
multidisciplinare

psicologica, interiore, della don-
naoperata al seno.

Successo per il Corso pratico
dilinfodrenaggio e trionfo della
scuola senologica guidata da
Graziano Meneghini.

lICentro Donna diretto dal pri-

mario senologo dell'ospedale
diMontecchio hatrovatoin que-
sto congresso la sua consacra-
zione, confermandosi, con la

concezione multidisciplinare, -

I'esperienza pili avanzatain as-
soluto nella lotta al tumore. Il
Centro Donna riesce a dare, in

- un'unicastruttura, tutte le rispo-

ste, dalla diagnosi alla terapia,
dalla ricostruzione all'umaniz-
zazione, che altrove arrivano,
se arrivano, in modo frammen-
tario e lacunoso.

Infine, Iadlmostraz;onecheall'

Ulss 5 esiste una realta unica
nel panorama nazionale grazie
alla collaborazione quotidiana
frale strutture aziendali e un vo-
lontariato di prim'ordine, chela-
vora con cuore e competenza,
che sa dare un apporto prezio-
so all'opera dei medicie un so-
stegno determinante alle don-
ne colpite dalla malattia.
. «C'é bisogno - ha detto Piera
Pozza - dicondivisione. Il medi-
€0 non puod scegliere da solo.
Ogni persona deve partecipare
alla scelta della terapia consa-
pevolmente».

Il concetto della riabilitazione,
durante le varie sessioni dilavo-
ri, & stato esaminato sotto vari
aspetti. Riemergere, perladon-
nache vive un senso di eternita

e si trova improvvisamente di
traverso un'idea dimorte, & piut-
tosto complicato.« Fondamen-

tale I'autostima, che - ha detto

Fazio - non rimane per sempre

ma deve essere coltivata in ba-

se ai periodi della vita nella per-
cezione di sé e degli altri».

«Occorrerinnovarsifisicamen-
te mac'é soprattutto necessita
direcuperareivalorifondamen-
talidell'esistenza».

Molto si & parlato anche dell'
importanza di dare al recupero
della fase post-cancro una im-
postazione globale. «Non dob-

biamo essere - ha spiegato De-
grassi - solo oggetto di cure.
C'é la persona da far ritrovare
nella sua identita ed equilibrio.
Edéquiche siesaltail ruolodel-
lanostra associazione»".

Lo hamessoin evidenza pure
il ds dell'Ulss 5 Simona Bello-
metti: <L 'incontro fraistituzione
€ volontariato aggiunge qualrté
aiservizi e alla vita».

Di particolare interesse, in
chiusura, la lezione di Gemma
Martino, del Metis di Milano,
che ha demolito i molti stereoti-
pi che continuano a caratteriz-

1dos «Rinascere dal cancro»
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zare |'approccio alla paziente e
alla malattia. Molto apprezzati,
infine, gli interventi dello staff
del Centro Donna e dell'azien-
da: la ginecologa Anna Racasi,

l'internista Maria Tiziana Lor_en-
Zi, 'oncologa Martina Padova-
ni, le psicologhe Paola Pupulin
e Sandra Marcon, l'infermiera
Elena Dalla Riva, il fisioterapi-

- staluigi Gasparella. E un presti-

gioso riconoscimento alle me-
todologie del fisiatra Ferruccio
Savegnago & venuto “in diret-
ta” dagli stessi numeri uno Mi-
chelini e Ricci.




FONDAMENTALEIL ¢

“‘CentroDonna”
unmodello per ['ltalia:

L'intervento di maggiore presa
é stato di Graziano Meneghini.
Un successo personale per il
primario senologo di Montec-
chio, che unisce umilta e talen-

to, capacita organizzativa e spi-

rito di squadra, che del Centro
Donna ha fatto in questi anni un
modello nazionale grazie alla
presa di coscienza della funzio-
neindispensabile del volontaria-
to: «Senza I'Andos non avrem-
mo mai raggiunto gli obiettivi».
Nella sua ampiarelazione Me-

neghini ha portato numeri, ha "

mostrato risultati, si € sofferma-
to sulle tecniche adottate e sul-
le modalita dilavoro. Inltaliaau-
mentano i casi ditumore ma di-
minuiscono le morti. Nel 2005 i
casi erano 30 mila con 12 mila

decessi. Nel 2010 i casi sono

stati 40 mila con 10 mila deces-
si. Nel Veneto la mortalita & la
_pittbassa del Nordest; nell'Ulss

5 & laspit bassa del Nordest.
lltumore alla mammella colpi-
sce 10donne su 100 e oraattac-
caanche sottoi 35 anni. Incido-
no l'eta, la popolazione piu ric-
ca, la classe sociale piu agiata.
A scatenarlo possono essere
fattori costituzionalie ambienta-
li. Prevenzione e diagnosi preco-
cerestano le armi piusicure, an-
che se oggi nuove terapie e nuo-
vi farmaci hanno cambiato tut-
to: «Si puo vivere molti anni an-
che avendo unametastasi».
I trattamento multidisciplina-
re & diventato la svolta: «Riduce

- la mortalita, migliora la qualita

della vita, taglia i costi sanitari».
Alla base un lavoro straordina-
rio. Nel 2010 I'équipe del Cen-
tro Donna guidata da Meneghi-
ni ha visitato 15.663 pazienti.
Una cifra che, dal 2002 a oggi,

siétriplicata. Ben 7 mila le visite

senologiche.
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